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1389شهر گناباد  در سال یرستانیسلامت روان دانش آموزان دبیتوضعیبررس
2مقدمیريکوکب بص،2صادق مقدمیلال، 1اعظم جمعه زاده، 1یفاطمه کامل

که شامل عبور از مرحله یباشدبرجسته مییراتاز رشد همراه با تغيدوره اینوجوان:هدفومقدمه
يساز انواع اختلالات رفتارینهزمیتواندآن ميرشديهایژگیاست که ویبه بزرگسالیتطفول

یايدر دنیروانتاختلالايبالایوعباشد،با توجه به شیروانیماریهايسوءمصرف مواد  و بي،،بزهکار
یتاز وضعیمطالعه حاضر به منظور آگاهینوجوانیناختلال در سنینبروز ایتامروز ونظر به اهم

.انجام شد1389شهر گناباد در سال ییرستانسلامت روان دانش آموزان دب

نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه شهر گناباد با استفاده 375،یفیپژوهش توصیندر ا:روش تحقیق
و پرسشنامه GHQیانتخاب شدند،و باپرسشنامه سلامت عمومی،تصادفيطبقه ایرياز روش نمونه گ

و SPSSپژوهش با استفاده از نرم افزاريهاداده.قرار گرفتندیابیمورد ارزیکاطلاعات دموگراف
.شدیلو تحلیهتجزیراسکويو کایکطرفهیانسواریزآنالدانشجویی،یتيآماريآزمونها
یلآنها را دختران تشکدرصد7/51ها پسر و یدرصد آزمودن3/48پژوهش یندر ا:نتایج

یعبودند که شای، از دانش آموزان مشکوك به اختلالات روان9/45بدست آمده یجنتابراساس.یدادندم
درصد،9/6یدرصد، اختلال کارکرد اجتماع7/7یاختلال اضطرابیبمشاهده شده به ترتیمعلاینتر

سلامت ینبيداریمعنيتفاوت آمارهمچنین.درصدبود2/3یو افسردگدرصد3/4یاختلال جسمان
p<.وجود داشتیلیمختلف تحصيهایهجنس،معدل وپایرهايروان با متغ )05/0(

مشکوك یاز دانش آموزان مورد بررسیمیپژوهش  حدود نیجبا توجه به نتا:بحث و نتیجه گیري
یدوران نوجوانیتتوجه به اهمبا.داشتندیشتريدختران سهم بیانمینبودند که در ایبه اختلالات روان

ساز ینهعلل زمیبررسیاز ارکان سلامت عمومیکیبه نقش سلامت روان به عنوان یتو با عنا
.یگرددمیهتوصياز آن  در مطالعات بعدیشگیريپيهادر نوجوانان و راهیاختلالات روان

یرستان سلامت روان، دانش آموز، مقطع دب:یديکلکلمات 
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